SIY AVETISMAN YON

KRIZ KADYAK

Gwo loraj yo tankou ouragan yo avek |0t sitiyasyon emejennsi kapab mennen gwo nivo estrés pou
kék rezidan, espesyalman sila yo k’ap pefome gwo aktivite fizik. Donk, li enpotan pou nou konnen siy
avetisman kriz kadyak yo.

Pandan ke kek kriz kadyak pase yon sel kou epi entans, plizyé kriz kadyak kdmanse dousman, avek
yon leje doulé oubyen vye sansasyon. Si ou menm oubyen yon moun ou konnen kdomanse santi yon vye
sansasyon nan lestomak yo, espesyalman avék youn oubyen plizyé nan |0t siy yon kriz kadyak, rele 911
tou swit.

SIY AVETISMAN YON KRIZ KADYAK GEN LADAN L’:

eVye sansasyon nan lestomak. Préske tout kriz kadyak enplike yon vye sansasyon nan mitan
lestomak lan ki dire plis ke kélke minit oubyen ki ale epi tounen. Li kapab santi menm jan ak yon
presyon enkonfotab, sere, plen oubyen doulé

eVye sansasyon nan lot pati ko siperyé w’ . Sentom yo kapab gen ladan yo doulé oubye vye
sansasyon nan youn oubyen tou |& de bra w’ yo, do w’, kou w’, machwé w’ oubyen lestomak ou

e Souf kout . Kapab pase anvan, avek ou san vye sansasyon nan lestomak
e Lot siy. Kbmanse swe frét, noze oubyen etoudisman

KISA POU NOU FE?

¢ Si ou menm oubyen yon moun ou ansanm avek montre youn oubyen plizye nan siy sa yo, pa ignore yo
e Rele 911 pou jwenn éd medikal tou swit. Pa rete tann, rele imedyatman

e Nan rele 911 se préske fason ki pi fasil pou jwenn trétman ki kapab sove lavi w'. Pésonél sévis medikal
emejennsi an kapab komanse trétman |é yo rive - jiska 1 &d tan pi boné ke si yon moun t’ap mennen
w’ lopital nan machin. Pwofesionel medikal emé&jensi yo tou kapab komanse mezi ki ka sove lavi yon
moun ké li sispann bat

PLANIFYE DAVANS

e Aprann siy avetisman kriz kadyak yo
¢ Pale avek pwofesyonél sante w’ lan konsénan risk kriz kadyak ou avek kisa pou w’ fé pou w’ redui I’
e Pale avek fanmi, zanmi avék kolég yo konsénan siy avetisman yo epi rele 911
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