LE GLISEMI WO

(IPEGLISEMI)

Li enpotan pou ou kenbe glisemi ou sou kontwol. Twop glisemi
nan san ou, pou two lontan, kapab lakoz pwoblem sante ki grav.

Men sa ki lakoz sa souvan: Manje twop, ou pa pran ase ensilin
oswa pa ase grenn dyabet, mwen kadanse pase nomal, estres
oswa maladi.

Gen nan sentom yo :

ot

We toutan flou Pipi dri

Féb oubyen fatige Grangou souvan

Po sech

Men sa ou dwe fe:

* Tcheke glisemi ou souvan
* Kontinye pran medikaman w

* Swiv plan manje ou a
\ * Bwe anpil dlo

QL{S * Fe egzesis — si w kapab

Si pou 3 jou glisemi ou pi wo pase nivo
objektif ou epi ou pa konnen pou kisa,
sonnen twouswit dokte k ap swiv

ou a klinik oswa kote w swiv la.
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